
CZYM JEST
ILOvizm?
ILOvizm to postawa akceptacji i życzliwości
wobec siebie i innych. 

I LOvizm to również:
postawa zaangażowania w życie społeczności
szkolnej,
odwaga budowania pozytywnej i bezpiecznej
atmosfery w naszej szkole,
szereg praktyk rozwijających Twoje kompetencje
społeczne (zdolność radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, w konfliktach, z trudnościami 

       w relacjach).



PROGRAM 
PEER-
TUTORINGOWY
CZYM JEST PEER-TUTORING?

“Peer to peer tutoring”  to metoda uczenia się, która
opiera się na dzieleniu się wiedzą. „Peer” oznacza w
języku angielskim osobę o takim samym poziomie,
takiej samej rangi, często tak określa się również
kolegów z pracy lub szkoły. I właśnie na tym polega
nauka peer to peer – osoby o podobnym poziomie
doświadczenia uczą się od siebie nawzajem i
wymieniają wiedzą.



NA CZYM POLEGA
PROGRAM?
Program ILOvizm to szereg spotkań
warsztatowych i superwizyjnych z
pedagogiem i psychologiem szkolnym, w
trakcie których dowiesz się:

jakie są Twoje mocne strony,
jak rozpoznawać i radzić sobie z hejtem, przemocą,
dyskryminacją,
jak rozmawiać o swoich uczuciach,
jak radzić sobie w konfliktach,
jak wspierać osoby w kryzysie psychicznym i
doświadczających chorób i zaburzeń o podłożu
psychicznym.


