
Podstawowe zasady  bezpieczeństwa dla uczniów  ILO 

Zasady obowiązują  od 1 września 2020 do odwołania. 

Drogi Uczniu!  

1. Przyjdź do szkoły jeśli: 
 nie masz objawów grypy lub innych chorób zakaźnych,  
 nie  przebywasz  na kwarantannie,  
 nie mieszkasz  z osobą przebywającą na kwarantannie. 

2. Zdezynfekuj ręce za każdym razem, gdy będziesz wchodził do budynku szkoły. Płyn 
stoi w oznaczonym miejscu. W ciągu dnia  staraj się zachować czystość rąk, myjąc 
je wodą z mydłem. 

3. Obowiązkowo noś maseczkę we wszystkich wspólnych częściach w budynku 
szkoły (szatnie, korytarze, klatki schodowe, łazienki/toalety biblioteka, bar 
szkolny). Maseczka powinna zasłaniać nos i usta. 

4. Zdejmij maseczkę  w sali lekcyjnej po zajęciu miejsca w ławce. Podczas zajęć 
lekcyjnych nie musisz mieć maseczki, jednak zakrywaj nos i usta  podczas kaszlu i 
kichania. 

5. W pracowni komputerowej obowiązkowo zakładaj rękawiczki jednorazowe. 
6. Używaj wyłącznie własnych przyborów szkolnych, zeszytów, podręczników. 
7. W czasie przerw lekcyjnych utrzymuj co najmniej 1,5 dystans od innych osób. 

Unikaj wspólnego gromadzenia się pod klasą lekcyjną, robienia tłoku na schodach 
czy przy wejściu do toalety, szatni itp.; korzystaj  rozważnie z przestrzeni 
korytarzy i holów szkolnych tak,  by wszyscy czuli się bezpiecznie! 

8. W czasie przerw możesz przebywać  na świeżym powietrzu -  korzystaj z boiska i 
dziedzińca  szkolnego, kiedy pogoda na to pozwala. Pamiętaj,  że nie wolno ci 
opuszczać terenu szkoły! 

9. Bądź przygotowany do zajęć wychowania fizycznego na świeżym powietrzu w 
każdych warunkach pogodowych, dlatego  przynoś do szkoły  uniwersalny strój 
sportowy. 

10. UWAGA! Jeśli w czasie obecności w szkole poczujesz się źle, zaobserwujesz u 
siebie objawy infekcji poinformuj o tym wychowawcę lub nauczyciela, z którym 
masz zajęcia  lub zgłoś się do higienistki szkolnej. 

 

Drogi Uczniu, od  tego czy zachowasz się odpowiedzialnie i 
zastosujesz się do wskazówek zależy zdrowie Twoje i naszej 

społeczności szkolnej !   😊 


