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PRZEZ RODZICEW

/czyli czego najlepiej nie robi¢/

Dziecinstwo oraz dorastanie to trudny czas w zyciu, na ktéry
skltadajg sie dobre i zte chwile. Wiekszo$¢ rodzicow
chciatoby ochroni¢ wiasne dziecko przed smutkami, proble-
mami. Nic bardziej mylnego! Problemy, trudnosci i troski sg
niezbedne dla dziecka- potrzebne w jego dorastaniu. W ten
sposob dziecko przygotowuije sie do wejscia w dorostosc.
WIEKSZOSC PROBLEMOW W WIEKU DZIECIECYM

| NASTOLETNIM TO NATURALNE FAZY ROZWOJOWE.
Kiedy majg miejsce, dzieci bardzo potrzebujg rodzicéw —
potrzebujg ich zrozumienia i akceptacji. Kiedy jednak
doswiadczane ftrudnosci przekraczajg sity i mozliwosci
dziecka i sg powazniejsze, wtedy potrzeba interwencji
rodzica, lekarza, psychologa.

Najwiekszym zadaniem rodzica jest rozpoznanie, z jakim
problemem zmaga sie jego dziecko i w jaki sposdb mozna
mu pomaoc.

Zatem, Drogi Rodzicu, przeczytaj ponizsze artykuty,

aby lepiej zrozumie¢ wiasne dziecko i by¢ jeszcze lepszym
rodzicem.

Osiem najczestszych bteddw popetnianych przez rodzicéw:
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1. BAGATELIZOWANIE PROBLEMOW DZIECKA

Dzieci roznig sie od siebie nawzajem — kazde jest inne. Z biegiem wieku dostrzegamy
w nich cechy charakteru i osobowosci, ktére czynig je wyjgtkowymi. Czes¢ z tych cech
jest wrodzona, cho¢ niekoniecznie dziedziczna. Pozostate ksztaltowane sg poprzez
dosSwiadczenia zyciowe dziecka. Konstelacja wszystkich cech decyduje o tym, jakie
bedg reakcje dziecka na rozne trudnosci, a czasami nawet samo je powoduje.
Rodzicow czesto dziwi fakt, ze jedno dziecko z tej samej rodziny, pomimo wycho-
wywania w ten sam sposob nie radzi sobie w kontaktach rowiesniczych, a drugie jest
duszg towarzystwa. Rodzice nie rozumiejg dlaczego jedno uczy sie z tatwoscig
nowych rzeczy, a drugie z ogromnym trudem probuje opanowac¢ nowy materiat.
Musimy pamiegtac, ze niektore zachowania bgdz niepozgdane cechy naszego dziecka
moga wynikac¢ z roznego rodzaju zaburzen neurologicznych lub psychologicznych.

Oto kilka przyktadoéw (w duzym uproszczeniu):

@Gdy dziecko ma problemy z koncentracja, nie moze usiedzie¢ dtugo na jednym
miejscu, ma problemy z naukg, zarowno w domu jak i w szkole, zdarza sie,
ze zachowuije sie impulsywnie, a nawet agresywnie - takie problemy mogg $wiadczy¢
0 zaburzeniu neurologicznym zwanym zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi (ADHD).
® Gdy dziecko zdaje sie ignorowac lub unikaé cztonkow rodziny, woli przebywac
samo, wydaje sie mato rozumiec, nie probuje komunikowac swoich potrzeb, bawi sie
w dziwny sposob i nie lubi zmian — to moga by¢ problemy zwigzane z zaburzeniem
rozwojowym - autyzmem.

@Gdy dziecko ma duze problemy z nauka, nie potrafi zrozumieé polecen nauczyciela,
mimo starszego wieku pisanie i czytanie sprawia mu trudnosc¢ - dziecko moze cierpiec
na jakgs odmiane dysleksji lub inne neurologiczne trudnosci w nauce.

® Gdy dziecko przestato spotykac sie z przyjaciotmi, opuscito sie w nauce, stracito
zainteresowanie dotychczasowymi pasjami, wydaje sie by¢ ciggle zmeczone,
ma problemy ze snem, mowi o Smierci - moze to Swiadczyé o wystgpieniu depresji
dzieciece;j.

@ Gdy dziecko odczuwa wyjgtkowo intensywny lek na widok lub na mysl o jakims
przedmiocie czy zdarzeniu, ktére w jego wieku powinno by¢ przyjmowane spokojnigj -
dziecko moze cierpiec¢ na fobie lub nerwice lekowa.

@ Gdy dziecko musi powtarzaé okreslone, dziwne, rytualne czynnosci, w innym
wypadku intensywnie reagujac np. panika, ztoscig, ptaczem - dziecko moze cierpiec
na zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.



Wiele z wyzej wymienionych zachowan dziecka to zdrowe i naturalne zachowania

w pewnych fazach rozwoju i nie swiadczy o zaburzeniu neurologicznym lub psycholo-
gicznym. Gdy dostrzezesz cos niepokojgcego, najpierw sprobuj zastanowic sie,

gdzie moze lezeC przyczyna. Moze rodzina przechodzi jakgs zmiane (np. przepro-
wadza sie), badz kryzys ( np. rodzice postanawiajg sie rozstac), by¢ moze to trudny
moment w zyciu dziecka (np. przechodzi do innej szkoty, poktdcito sie z przyjacielem).
Jesli dziecko jest starsze, sprébuj z nim porozmawiag.

Pamietaj o petnej akceptacji i nie krytykuj. Cho¢ dziecko moze nie rozumie¢ doktadnie,
w czym lezy problem, warto zapytaé, jak mozna mu pomoc. Sprobuj zasugerowac
jakie$ rozwigzania. Warto tez zadzwoni¢ do nauczycielki/ wychowawcy w szkole,

aby zdoby¢ wiecej informacji.

Kiedy powinnismy sie zaniepokoi¢ i poszuka¢ pomocy specjalisty:

+ gdy problem uniemozliwia dziecku normalne funkcjonowanie w szkole

| W grupie rowiesnikow

« gdy problem jest wyjatkowo intensywny

- gdy trudnosci dziecka trwajg dtugo i nie wydajg sie stabng¢

+ gdy dziecko wprost zakomunikowato, ze chce porozmawiac z lekarzem

lub psychologiem.
« gdy nauczyciel lub pedagog szkolny zasugerowat takg koniecznosgé.

Jesli okaze sie, ze problem dziecka wymaga pomocy w formie leczenia farmakologicz-
nego lub psychologicznego, pamietaj o wsparciu i zaangazowaniu z Twojej strony.
Leki i rozmowa z terapeutg mogg pomadc w rozwigzaniu problemu.

Pamietaj, pomimo problemdw, dziecko
potrzebuje czué, ze kochasz je wcigz tak samo.
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2. BRAK CZASU | UWAGI

Coraz wiecej rodzicow nie ma czasu dla swoich dzieci. Starajg sie wynagrodzi¢ im to
nowymi zabawkami, gadzetami itp... Czy dziecku mozna zrekompensowaé¢ brak
siebie? Potrzeba czasu, by bawic sie z dzie¢mi, czyta¢ im ksigzki, opowiadac bajki.

| nic tego nie zmieni. Potrzeba czasu na stuchanie i rozmowe. Sg to elementy budujace
wzajemne relacje, obopdlny szacunek, sklejane magicznym klejem — mitoscig. Rzadko
jednak pojawiajg sie w napietym dziennym harmonogramie. Zbyt gorgczkowe zycie
“w biegu” wytwarza zmeczenie, zmeczenie z kolei powoduje rozdraznienie, zarobwno
w dziecku, jak i w dorostym. Jak takg sytuacje odbierze dziecko — niewykluczone,

ze jako brak prawdziwego uczucia do niego.

Dlaczego tak sie dzieje?

Nierzadko rodzice ttumaczg swoj brak czasu dla dzieci koniecznoscig zarabiania
pieniedzy. Chcg w ten sposdb zapewni¢ swoim pociechom lepszg przysztosc, dac im
poczucie bezpieczenstwa. | nie nalezy sie temu dziwi¢. Ale czes¢ oséb marnotrawi
swoj cenny czas na oglgdanie seriali telewizyjnych, siedzenie przed komputerem.
Odpoczynek tez jest potrzebny, jednak diugie godziny, bezmysinie Sledzenie losow
bohateréw telewizyjnych, to skupianie sie tylko na sobie. Niekiedy wymiana kolejnych
wiadomosci mailowych, komputer i dyskusje na forach internetowych, nawigzywanie
wirtualnych znajomosci pochtaniajg resztki rodzicielskich wolnych godzin.

Gdzie w tym catym zabieganiu umiescimy wiasne dziecko? Wiezi rodzinne sie
rozluzniajg, co w konsekwencji prowadzi do braku kontaktu. Maty cztowiek wrecz
wymusza jakiekolwiek zainteresowanie u swoich rodzicow. Rosnie, a problemy razem
Z nim.

Wymuszanie uwagi rodzica ...

Brak czasu dla dziecka, a co za tym idzie, brak kontroli, skutkuje problemami wycho-
wawczymi. Przyktadem moze by¢ dziecko, ktére dobrze sie uczy, ale nagle zaczyna
sie zle zachowywac¢. Wszystko po to, by rodzice sie nim zainteresowali. Wedtug
badan, niemal potowa dzieci w wieku szkolnym nie je wspodinie z rodzicami niedziel-
nych obiaddw, a prawie jedna trzecia nie spedza z bliskimi wieczordw, bo ci zbyt pdzno
wracajg z pracy. A przeciez bycie rodzicem, to bardzo odpowiedzialna funkcja,
wymagajgca wiele samozaparcia i cierpliwosci. To wtasnie najblizsi majg najwiekszy
wplyw na ksztattowanie sie osobowosci, poglady, wartosci matego cztowieka. Jak sie
bedzie rozwijat, kiedy sg wcigz ,nieocbecni”?

Kiedy rodzice wracajg z pracy i poswiecajg swoim dzieciom zaledwie kilka minut, a to
stanowczo za mato. W tej sytuacji nawet Swiadomi, kochajgcy rodzice nie zdgzg wyjs¢
z dzieckiem na spacer, do teatru, opowiedzie¢ mu bajki, odrobi¢ wspdlnie zadanej
pracy domowej, czy narysowac dla niego obiecanego obrazka.



Co mozemy zrobi¢?

Pamietajmy, ze dzieci lubig proste codzienne zajecia takie, jak chociazby wspoélne
przygotowanie positkdw. Dla nich wazna jest pewnos¢, ze rodzice spedzg z nimi choé
troche czasu. Synowie i corki z radoscig i wielokrotnie stuchajg tych samych, bajek,
Smiac sie bedg z tych samych opowiadan o kims$ z rodziny. Juz sama powtarzalnosg,
poczucie specyficznej, bezpiecznej rutyny: np. wieczorem czytamy ksigzke,

w niedziele razem szykujemy $niadanie; daje im poczucie ciepta rodzinnego i mitosci.
Obok zmniejszenia tempa rodzinnego zycia, duze znaczenie ma tez stworzenie spec-
jalnych ,tradycji” w rodzinnym domu. Chodzi o te wydarzenia i zachowania, ktore sg
odbierane przez dzieci jako cos bliskiego i wspoélnego dla kochajgcych sie oséb.

Daje to rodzinie poczucie niezaleznosci, tozsamosci i nienaruszalnych, trwatych wiezi.
To najlepsze lekarstwo na samotnosc i izolacje, tak obecnie charakterystyczng

i narastajgcg w rodzinach.
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3. CZYNY WAZNIEJSZE OD StOwW

Dziecko nasladuje nas od najmtodszych lat. Podpatruje, jak tata przybija gwdzdz, albo
jak mama gotuje obiad i czesto prébuje to nasladowaé i powtdrzyc. Czyny
przemawiajg do niego znacznie lepiej niz stowa. Z biegiem lat staje sie wyczulone na
niesprawiedliwos¢ i nierdwnos¢ w jego traktowaniu - szybko zauwazy i uzna za silny
argument, ze skoro tata pali papierosy, to ono tez moze. Kazdy rodzic musi byc¢
Swiadomy ogromnej odpowiedzialnoéci, ktéra na nim cigzy. Nie wychowuje on dziecka
tylko podczas pogadanek - wychowuje je w kazdej chwili i poprzez kazde swoje
dziatanie.

Modelowanie- bgdz taki jak ja!

Bycie wzorem do nasladowania nie jest pewnie mozliwe przez caty czas, ale przekaza-
nie podstawowych wartosci moralnych i wpojenie zasad wspoétzycia z innymi ludzmi
musi iS¢ w parze z odpowiednim zachowaniem rodzica. Wartosci, ktére bedzie
wyznawato Twoje dziecko, bedg z pewnoscig Twoimi wartosciami. Nie tymi, o ktorych
lubisz mowic, ale tymi, ktére realizujesz w swoim zyciu. Dziecko z ogromnym szacunk-
iem podejdzie do zasad, ktore jego rodzic madrze reprezentowat. Zrozumienie,
rozmowy i partnerstwo w waszych relacjach ustrzegg dziecko przed nieodpowiednimi
wyborami w zyciu. Jesli bedziesz zyt dobrze, Twoje dziecko péjdzie w Twoje Slady.

Stowa sg rowniez wazne - stuzmy naszym dzieciom radg, wyjasnieniami, pomoca.
Badzmy zainteresowani sprawami dziecka, ale nie ingerujmy w jego wybory bez oka-
Zywania mu szacunku.
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4. BRAK KONSEKWENCJI

Konsekwencja w wychowaniu to stosowanie sie do przyjetych zasad. Bez wzgledu na
to, czy ustalamy je autonomicznie, czy we wspoipracy z dzieckiem, kazda zasada musi
by¢ respektowana przez nas, jesli chcemy, aby stosowato jg rowniez dziecko. Lamanie
danego stowa Ilub niespetnianie zapowiedzianej kary zaburza poczucie
bezpieczenstwa dziecka. Dziecko szybko zacznie sprawdzac, gdzie przebiega grani-
ca, ile razy moze postgpic zle, zanim rodzic rzeczywiscie zareaguje. Oczywiscie, nie-
zwykle wazne jest to, aby rodzice byty zgodni w sprawie zasad i konsekwencji. Unikng
wtedy rozdzielania przez dzieci i proby wykorzystywania tego, ze jedno z nich jest
bardziej pobtazliwe i obroni przed drugim. Ustalone zasady muszg byé konsekwentnie
realizowane przez wszystkich cztonkéw rodziny w takim samym stopniu.

Rodzice powinni omoéwi¢ kwestie sporne pod nieobecnos¢ dzieci oraz ustali¢ takie
zasady, ktére oboje bedg akceptowaé. Stworzenie jednolitego frontu i konsekwencja to
dwie bardzo wazne rzeczy, poniewaz jesli dzieci sg przekonane, ze zasady rodzicow
Sg niewzruszone i niezmiennie wprowadzane w zycie, to zwykle nie sprawdzajg granic
wytrzymatosci rodzicdw, by okresli¢, jakie reguty obowigzujg w tym tygodniu.

Z czego to wynika?

Brak konsekwencji to jedna z najczestszych putapek, w jakie wpadajg rodzice.

Nie dziwig réznorakie przyczyny, jakie podajg rodzice, by wyjasnic, skad bierze sie ta
niekonsekwencja, tgcznie z brakiem czasu, roztargnieniem, stresem i po prostu
nieuwaga.

Bez wzgledu na to, co jest tego przyczyng, brak konsekwencji przyczynia sie do
powstawania wielu problemow wychowawczych. Najwazniejszym czynnikiem jest to,
czy ustalone zasady postepowania ciggle dajg sie przewidzie¢ i czy sg egzekwowane.
Jesli ustalasz jakg$ zasade lub straszysz nastepstwami jej nieprzestrzegania, postepuj
zgodnie z tym, co powiedziate$. Gdy rodzice sg konsekwentni i postepujg zgodnie

z tym, co powiedzieli, budujg strukture, do ktérej dzieci dgzg i ktdrej bardzo potrzebuja.
Konsekwentna struktura daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosci

i kontroli. Dzieci nie sg zmuszane do sprawdzania swoim zachowaniem granic tole-
rancji i wytrzymatosci rodzicow. Struktura uczy je takze, jak wazne jest dotrzymywanie
obietnic i wywigzywanie sie z zobowigzan.

Konsekwentne realizowanie zasad to jedno z najtrudniejszych wyzwan dla rodzicow,
ale z pewnoscig warto!




@DZIC NADUZYWAJACY SWOJEJ WLADZY

OczywisScie, naturalne jest, ze to rodzice majg wiekszg "wtadze" w rodzinie. To oni
majg zazwyczaj ostateczny gtos w wielu kwestiach, to oni zarzgdzajg finansami

I czesto ich zgoda na wiele aktywnosci dzieci jest konieczna. Naduzywanie tej wtadzy
I manifestowanie swojej przewagi czesto paradoksalnie przyczynia sie do natezenia
niepozgdanych zachowan u dzieci. Rodzice czesto probujg utrzymaé swojg silng
pozycje i udowadniajg, ze to oni majg ostatnie stowo. Niestety, zamiast budowac w ten
sposbb swoj autorytet i konstruktywnie rozwigzywac pojawiajgce sie problemy, budujg
mur, ktéry moze na trwate podzieli¢ ich rodzine. Aby temu zapobiec, dobrze jest brac
pod uwage zdanie dzieci odnosnie niektérych spraw rodzinnych. Jesli dzieci poczujg
sie wazng czescig rodzinnego zespotu, nie bedg juz musiaty prébowac¢ udowadniaé
swojej pozycji. Stworz ze swojej rodziny silny i wspotpracujgcy zespot.

Wychowywanie nastawione na wspoétprace wymaga czesto duzego wysitku

I cierpliwosci ze strony rodzicoéw. Rezultaty sg jednak zawsze warte poswieconej ener-
gii. Dzieci, ktore czujg sie czescig zespotu, stajg sie pewniejsze siebie, czujg sie doce-
niane i chetniej pracujg nad wiasnymi wadami. Najlepszym sposobem na stworzenie
atmosfery wspétpracy w rodzinie jest regularne organizowanie narad czy tez spotkan
rodzinnych. Idea polega na zbieraniu sie w petnym gronie domownikéw np. w jeden
wieczor w tygodniu. Podczas takiego spotkania, kazdy cztonek rodziny moze
opowiedzie¢ o swoich radosciach, problemach, swoich propozycjach rozwigzan trud-
nych sytuacji i przede wszystkim o uczuciach. Gdy dzieci wiedzg, ze mogg gtosno
powiedzie¢, ze co$ im nie odpowiada i czujg sie wowczas stuchane, nie muszg juz
walczyé o swoje prawa w inny sposob.
Tworzenie atmosfery zrozumienia i wspotpracy w rodzinie zawsze jest korzystne.
Dzieci, ktdre majg pewnosg¢, ze sg wystuchiwane i majg wptyw na swoje zycie, chetniej
podejmujg inicjatywe i sg mniej sktonne do buntow. Poczucie, ze cata rodzina tworzy
zespot, ktéry wspolnie rozwigzuje problemy i wspiera sie jest bardzo wazne dla roz-
budzania wrazliwosci i empatii. Ponadto wspdlne spotkania zacie$niaja wiezi miedzy

cztonkami rodziny i uczg rozmowy oraz konstruktywnego spojrzenia na pojawiajgce
sie problemy. Jezeli nie jestescie w stanie regularnie sie spotykac, to warto spontani-
cznie wigczac dziecko do szczere rozmowy. Nie stracicie nic, a zyskacie wzajemne
Zzrozumienie i wsparcie.



6. ZROBIE TO ZA CIEBIE

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko byto niezalezne i pewne siebie, nie odbieraj mu okazji
do uczenia sie, ze jego dziatania majg wplyw na jego zycie. Wiekszos¢ problemow
matych dzieci i nastolatkbw mozna rozwigza¢ wybierajgc naturalne konsekwencje.
Kiedy zaczynamy rozwigzywac problemy dziecka, czy to karmiac je przy obiedzie, czy
nakazujgc odpowiednie wyjscie z ktdtni z nauczycielem, mozemy wywotac¢ u dziecka
ztos¢ lub pogtebié¢ jego poczucie zaleznosci. Oczywiscie, istniejg wyjatki od tej zasady,
kiedy bezposrednia interwencja rodzica jest konieczna. Nalezy zareagowac jasno
opisujgc problem, gdy dziecko naraza sie na niebezpieczenstwo oraz gdy narusza
prawa innych, np. gdy dziecko gra w pitke na ulicy najlepiej powiedzie¢ "Martwie sig,
gdy widze, ze grasz w pitke na ulicy. Boje sie, ze moze Ci sie cos stac".

Gdy czujesz, ze Twoj aktywny udziat w rozwigzaniu problemu dziecka jest konieczny,
postaraj sie, aby byt on minimalny. Dziecko powinno czu¢, ze to ono jest sprawca

i osobg odpowiedzialng za kazde swoje zachowanie. Pomoéz mu wybraé odpowiednie
rozwigzanie problemu, ale nic nie narzucaj. Konstruktywne zaangazowanie

w rozwigzywanie problemu dziecka powinno uwzglednia¢ punkty:

1.Jedli dziecko wyprowadzito Cie z rownowagi lub samo jest zdenerwowane, daj Wam
czas, aby ochtong¢. Mozesz zapowiedzie¢, ze porozmawiacie wieczorem.

2. Zacznij rozmowe od sformutowania problemu. Opisz go uwzgledniajgc swoje uczu-
cia i uczucia dziecka.

3.Wspolnie zapiszcie wszystkie pomysty na rozwigzanie problemu. Wazne jest to,
aby zapisywac wszystkie, nawet niedorzeczne, pomysty bez komentowania ich.

To mogtoby zniecheci¢ dziecko do wspotpracy.

4.Przeanalizujcie wspoOlnie kazdg z propozycji, ttumaczgc dlaczego jest,

lub nie odpowiednim rozwigzaniem.

5.Wybierzcie odpowiadajgce Wam obojgu rozwigzanie. Jesli chcecie, mozecie je
takze zapisaé¢. Im wieksza na tym etapie inicjatywa dziecka, tym lepiej. Akcentuj kazdy
jego dobry pomyst!

6.Ustalcie termin nastepnej rozmowy na ten temat, np. 2 tygodnie pozniej,

kiedy przedyskutujecie dziatanie wybranego rozwigzania.

Pamietaj o tym, aby za kazdym razem pochwali¢ dziecko, kiedy uda mu sie cos
osiggngc¢. Kazda jego inicjatywa czy udana proba wytrwania w postanowieniu powinna
by¢ doceniona. To buduje w dziecku poczucie pewnosci siebie i niezaleznosci.
Wychowywanie dziecka to przygotowywanie go do samodzielnego, odpowiedzialnego
i szczesliwego dorostego zycia. Cho¢ tak tatwo przychodzi nam napominanie,
doradzanie czy krytykowanie, warto pamieta¢ o tym, ze nasze dziecko najwiecej
nauczy sie na wtasnych btedach i wtasnych sukcesach. Dajmy mu poczucie, ze samo
kieruje swoim zyciem.



7. NIEDOCENIANIE

Juz dawno udowodniono, ze pochwaty w procesie wychowania sg duzo bardziej
skuteczne niz karanie. Niestety, rodzice, ktérzy do mnie przychodza, wcigz majg
trudnos¢ w odwroceniu tych proporcji. Duzo tatwiej jest im skarci¢ dziecko niz docenic
jego dobre zachowanie.

Docenianie dziecka wzmacnia zachowanie, jest dla dziecka sygnatem, ze zauwazamy
to co robi dobrze, co jest pozytywne. Staje sie dla niego duzg motywacjg do dziatania
i powtarzania pozytywnych zachowan. Ponadto chwalgc dzieci wzmacniamy ich
poczucie wiasnej wartosci, pomagamy budowaé pozytywng samoocene.

Chwali¢ czy nie chwali¢? Lubimy by¢é chwaleni i lubimy chwali¢ dzieci. Czym tak
naprawde jest pochwata oraz jak wptywa na poczucie wtasnej wartosci dzieci ?

Gdy uzywamy stowa pochwata, to myslimy: ocena, wartosciujgca uwaga, opinia na
temat dziecka (dobry chtopiec, grzeczna dziewczynka, madre dziecko, utalentowane
dziecko, jestes madry, jeste$ utalentowany) lub na temat jego dziatania/efektu
dziatania (dobrze zrobites, tadny rysunek, Slicznie rysujesz, dobrze liczysz, wspaniale,
super, ekstra, wow!, jestes wielki, brawo, brawo ty itp.) — ktdére ma w intencji rodzica:

* wzmacnia¢ samoocene dziecka (samoocena to nie poczucie wiasnej wartosci),

« wspiera¢ zachowania pozgdane przez rodzicdw (by mniej byto tych niepozgadanych)

Jak chwali¢ madrze- czyli jaka pochwala powinna byc:

« Musi by¢ wartosciowa i motywowac dziecko, powtarzana czesto wptywa na dziecko korzystnie,
pobudza do dziatania, jest budujgca. Jesli dane zdanie sprawia, Ze dziecko dziata odwrotnie

do tego czego oczekujemy lub w ogdle nie interesuje sie tym, co do niego méwimy —

mozemy je wykreslic z listy potencjalnych pochwat.

« Jest konkretna. Dziecko musi wiedzie¢ za co je chwalimy i co doceniamy.

Dlatego najlepiej, gdyby pochwata dotyczyta jego zachowania.

« Chwal dziecko od razu po wykonaniu zadania. Jesli pieknie namalowat obrazek i przyniést ci go,
by sie nim pochwalic¢, nie czekaj z opinig do wieczora, aZ tata wroci z pracy i bedziecie mogli
wspolnie sie nim zachwyci¢. Dziecko potrzebuje informacji zwrotnej od razu.

« Nie kfam. Jezeli uwazasz, Ze dziecko mogftoby lepiej namalowa¢ domek, pomin ten element.
Powiedz, ze najbardziej podoba cie sie krowa na fgce lub niebo. Wybierz te elementy,

ktore rzeczywiscie cie zachwycily. Dziecko potrafi wyczuc fatsz w twoim gfosie, dlatego skup sie
na prawdziwych komunikatach

« W nawigzaniu do poprzedniego punktu — pochwatg musi by¢ w catosci pozytywna, nie probuj
pod przykrywka pochwaty przemycac krytyki. Unikaj wiec sformufowania: No prosze, jednak
potrafisz malowac nie wychodzac za linie.

« Postaraj sie konstruowac pochwafe w taki sposob, by skiadata sie z trzech czesci: opisu sytuacji
(namalowates$ obrazek), opisu uczuc (bardzo mi sie podoba niebo) i podsumowania

(jestem z ciebie dumna i ty rowniez powinienes byc¢ z siebie dumny).

« Skup sie na dziecku. Nawet jezeli przychodzi pokazac ci obrazek, a wiasnie jestes

w trakcie gotowania obiadu — przestan. Na chwile oderwij sie od tego co robisz, obejrzyj obrazek
i pochwal dziecko patrzgc mu w oczy.

+ Niech pochwata bedzie proporcjonalna do wieku i umiejetnosci malca. Nie zachwycaj sie przez
godzine szkicem obrazka, bo to zupetnie nieadekwatne.

« Pamietaj, by doceniac¢ nie tylko efekt koricowy, ale rowniez prace, jakg dziecko wtozyto w jego
osiggniecie. Zauwaz postep i pochwal rowniez to, jak dziecko rozwinefo sie od czasu ostatnief
kolorowanki. Bedzie wiedziato, ze pamietasz, co namalowafo poprzednio i Ze doceniasz jego
wysitki.



8. MILOSC WARUNKOWA

Chcesz dla swojego dziecka jak najlepie;j.
Pragniesz, aby osiggato sukcesy

i rozwijato sie na wszystkich ptaszczyznach.
Te pragnienia przekazujesz swojemu dziecku,
a jemu trudno jest je zrealizowac.

Oto one:

"Musze by¢ we wszystkim dobry” :
To btedne przekonanie wynika wtadnie z naszego pragnienia wszechstronnego ro-
zwoju dziecka. Putapkg sg w nim stowa musze by¢. Nalezy rozrézni¢ motywowanie
dzieci do tego, aby sie staraty zrobi¢ najlepiej to, czego sie podjety, od wpojenia im
przekonania, ze muszg by¢ najlepsze. Warto zastanowi¢ sie, czy nie chcemy przez
dziecko realizowa¢ wtasnych ambicji lub nie przenosimy pragnien naszych rodzicow.
Pamietajmy, ze wazne jest to, jak dziecko sie starato, a nie jaki wynik osiggneto. Naucz
sie odrozniaé lenistwo od rzeczywistych trudnoéci. Doceniaj starania!l

.Znacze tyle, co moje osiggniecia”

Dzieciom, szczegolnie tym mtodszym, trudno jest odrézni¢ naszg dezaprobate wobec
tego, co robia, od oceny tego, kim sg. Kazdg krytyczng uwage odnosnie wykonania
jakiego$ zadania, mogg odczyta¢ jako odtrgcenie ich samych. Dziecko potrzebuje
czuc, ze jest kochane mitoscig bezwarunkowg. Gdy widzi, ze ztoScimy sie o co$, co
zrobito zle, moze dojs¢é do wniosku, ze go juz nie lubimy czy nie kochamy. To dla dziec-
ka niezwykle trudne i bolesne doznanie! Dlatego warto sie upewnic¢, czy dziecko czuje
naszg mitos¢ i rozumie, ze nasza dezaprobata nie wptywa na to uczucie.

»1rudne uczucia sg zte”

Nie tatwo jest wyrazac¢ trudne emocje takie jak frustracja, lek, smutek, zal czy gniew.
Rodzice, ktorzy sami nie potrafig tego robi¢, czesto wpajajg dzieciom przekonanie,
ze takie uczucia sg zte i ich okazywanie jest niestosowne. Czesto aktywnie ttumimy
w dzieciach te uczucia, bagatelizujgc ich stowa lub wprost zaprzeczajgc im.

Zamiast tego powinnismy zawsze akceptowaé uczucia dziecka i uzmystawiac im,

Ze majg do nich prawo i ze nawet trudne emocje sg normalne.




,Wszyscy muszg mnie lubié”

Czesto wpajamy dzieciom, ze bardzo wazna jest aprobata innych. Uczymy ich,

ze powinni by¢ opiekunczy i sympatyczni oraz szanowac autorytety.

Gdy poprzestaniemy na tym, wiele dzieci w dorostym zyciu bedzie czuto, ze jesli ktos
je nie lubi, to co$ zrobity Zle. Powinnismy uswiadomic im, ze nie sg w stanie zadowoli¢
wszystkich, Ze w zyciu nie da sie unikng¢ konfliktow. Warto ttumaczy¢ dziecku, ze jesli
kto$ z rowiesnikow ma odmienne zdanie, to ono nie musi sie do niego dostosowywag,
aby zyskac sympatie. Powinno czuc¢ sie pewnie wyrazajgc swojg opinie.

,Popetnianie btedow lub proszenie o pomoc jest zte”

Gdy krzyczymy na mate dziecko, ktore przypadkiem rozlato kompot przy stole, uczymy
je, ze nie ma prawa popetniaé btedow. To wywotuje w nim paniczny lek oraz ogromne
poczucie winy przy kazdym, nawet najmniejszym potknieciu. Zamiast tego powinnismy
ze zrozumieniem i akceptacjg podejs¢ do niepowodzenia dziecka. Pokaza¢ mu,

jak wytrze¢ rozlany kompot czy przytuli¢, gdy nie uda sie zda¢ egzaminu.

Nauczmy tez dzieci, ze warto prosi¢ o pomoc. Nikt z nas nie jest samowystarczalny,
a juz na pewno wiekszos¢ rzeczy tatwiej dokonaé, gdy ma sie wsparcie. Wpajajmy
dziecku, ze prosba o pomoc w zadaniu nie jest porazkg. Okazmy zrozumienie dla jego
niewiedzy i pokazmy, ze ma prawo czegos nie umiec¢. Gdy dziecko to zrozumie,

nie bedzie sie bato np. podniesé reki w klasie i poprosi¢ o wyjasnienie zadania,

czy poprosi¢ Ciebie o pomoc w opanowaniu jazdy samochodem.

Dzieki temu wzro$nie jego samoocena i pewnos¢ siebie.




MALA
DEMOKRACJA W RODZINIE - 8 PROSTYCH ZASAD

/Sprawdz to, rodzicu! Nie pozatujesz/

W rodzinie rodzice naj & O
: ajczesciej probuj .
Przeciez sk;lg rt‘gzgi Emocjelzarowno wérod dzieci, jak | gan;?;ggarédda wiem leplef
ecyduje, to wszystkie dalsze konsekwencje rﬁg%;'d
ecyzji

—— A )

Oto podstawowe reguty ,zebran spoiecznoéci rodzinnej”:

@ spotkania musza odbywa¢ sie regularnie, aby zapewnic poczucié
pezpieczenstwa i pfzewidywalnoéci oraz pomaoc zniwelowac stres zwigzany
7 oczekiwaniem na wystuchanie.
@ Diugosc spotkania nie jest istotna. Powinno trwaé tyle, ile potrzeba, aby kazdy
domownik mogt sie wypowiedziec.
® Kazde spotkanie moze prowadzi¢ kolejno inny domownik. Mozliwosé prowadze-
nia spotkania sprawi, ze dziecko poczuje sig docenione i bardziej zaangazowane
w rozwigzywanie problemow.
@ Najpierw wypowiadaja sie dzieci. Tylko wowczas wypowiedZ bedzie szczera,
gdy nie zostanie poprzedzona jakim$ stanowiskiem rodzica. Chot poczatkowo
dzieci moga z pewnad rezerwg wypowiada(: sie na spotkaniach, gdy poczuja, ze ten
nowy rytuat rodzinnych naprawde uwzglednia ich uczucia i poglady, Z duzym en-
tuzjazmem zaangazuja sig W spotkania.
@& Rodzice powinni wykorzystaé czest swojej wypowiedzi na dostrzezenie
i poc’nwa’nenie staran oraz osiagniec dzieci w minionym tygodniu. Takie cotygod-
niowe poparcie aktywnosci dzieci i docenienie ich, jeszcze bardziej motywuje do
pracy nad soba.
® P° wysluchaniu problemu i wypowiedzeniu sig wszystkich domownikow, rodzina
powinna postara¢ sig snalezé rozwiazanie omawianego problemu. Najlepiej jesli
ustalone zasady sa poparte przez wszystkich domownikow. Jesli nie udaje sie
dojs¢ do wspoblnego rozwigzania, mozna odiozy¢ problem na kolejne spotkanie
w celu przemy$lenia wszystkich wypowiedzi. Jesli wciaz nie udaje sig wybrac
zgodnie rozwigzania, decydujacy gtos maijg rodzice.
Nie powinno si€ przeprowadza(‘: glosowania, po powoduje OnNO rywalizacjg
pomiedzy domownikami.
@ Wprowadzone zasady muszg obowiazywa¢ do kolejnego spotkania. Jesli nawet
przy ich wykonywan‘.u pojawiaja sie krytyczne uwagi, nalezy zapowiedziec’:,
56 wezmie sig j@ pod uwagg na spotkaniu. Stowa "Mysle, z€ rzeczywiscie trzeba
ponownie pmedyskutowac’: ten problem na pigtkowym spotkaniu” uspokajaja
dziecko i daja poczucie bezpieczenstwa. Poza tym znacznie tatwie] omowi¢ prob-
lem w inny, ustalony dzien, niz w danym momencie, kiedy domownicy sg zdener-
wowani badz urazeni. W ostatecznosci, jesli rzeczywiscie wystapit powazny prob-
lem i ustalone -asady nie moga czeka¢ do kolejneégo spotkania, mozna
zorganizowat spotkanie nadzwyczajne.
@Podczas spotkania rozmawiajcie z dzie¢mi szczerze. Jesli ze swojego punktu
widzenia opowiecie np. © problemach finansowych, ktore nie pozwalaja na kupno
dziecku nowego komputera i poprosicie 0 wsparcie i zrozumienie, dzieci poczuja
sig zaangazowane w problem i zycie rodziny. Nie bedg wowczas probowali
walczy¢ z wami, ale sprobuja jako cztonkowie zespotu wspc’:tpracowaé w walce
z aktualnymi utrudnieniami.
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CZY DOBRZE ROZUMIEM?

/obczaj jezyk dzieci i sie nie dziw/

Cytujgc stowa piosenki zespotu Kombi ,Kazde pokolenie ma wtasny czas’,

albo bardziej wspotczesny hip hop w wykonaniu Pezeta ,My gadamy slangiem,
chociaz nie jesteSmy gangiem”, kolejne pokolenia mtodziezy majg coraz nowszy
dialekt. Czesto jestedmy zaskoczeni stownikiem naszych dzieci, one naszym tez,
szczegolnie gdy prébujemy byc¢ ,cool” (z ang. fajni) i nasz odkurzony zasob stow
z mtodosci nijak ma sie do jezyka wspoétczesnej mtodziezy.
Trudno czasem jest zrozumieé co chce nam zakomunikowaé nasze dziecko,
a juz zwlaszcza wtedy gdy uzywa nieznanych nam stéw. Zdarza sie, ze styszymy
ich rozmowy z rowiesnikami i gtowimy sie o czym jest mowa. Czesto przy probie poz-
nania znaczenia stowa czujemy sie zawstydzeni, a dziecko odmawia nam
thumaczenia. Styszymy wtedy ,Mamo nie znasz sie”, ,Dobra, wez sie tato.”
albo klasyczne ,Dobra, niewazne”.
Przedstawiamy ostatnio najpopularniejsze, zarbwno w mowie i pisSmie, zwroty
uzywane przez dzieci:

YOLO - akronim z j. ang. You Only Live Once, czyli ,zyje sie tylko raz. Uzywany,

gdy chce sie podkresli¢ swoj swobodny stosunek do zycia i probleméw, lub w obliczu
ryzyka, wyzwania.

MEM - w miodziezowym slangu oznacza $mieszny obrazek opatrzony komentarzem,
ktory jest popularny w Internecie.

LOL - akronim z j. ang. Laugh Out Laud lub Lots Of Laugh, czyli ,Smia¢ sie na gtos”
lub duzo $miechu”. Uzywane w wielu sytuacjach. Czasem ma wyrazaé¢ zachwyt,
podziw, zabawnos¢ albo absurdalnos¢ sytuacji, moze by¢ rowniez uzywane w celu
obrazenia kogos.

INSIDE JOKE - z j. ang., oznacza zart dla wtajemniczonych.

SWAG - inaczej styl, posiadanie swojego oryginalnego sposobu ubierania sie

lub bycia. Lansowanie sie, czyli chwalenie sie swoim wyglgdem albo osiggnieciami,

a czasami posiadanymi gadzetami.

FEJS — skr6t od nazwy portalu spotecznosciowego Facebook, na ktdrym uzytkownicy
posiadajg swoje profile, czyli konta ze swoimi zdjeciami i informacjami na swoj temat.
Mozna tam publikowaé posty o dowolnej tresci. Posiada funkcje komunikatora

o nazwie Messanger, ktory mozna zainstalowaé rowniez na telefonie.

INSTA - skrét od nazwy fotograficznego portalu spotecznosciowego Instagram,

ktory umozliwia uzytkownikom edycje zdjec i filmow,

stosowanie do nich filtréw cyfrowych.

YUP (czyt. jep) — ze slangu z j. ang., oznacza przytakniecie, potwierdzenie.

NOOB - oznacza osobe, ktéra ma trudnosci w podgzaniu za prostymi instrukcjami.
Przeciwienstwo osoby PRO, czyli wszechstronnie uzdolnione;j.

IDK - akronim z j. ang. | Don’t Know, czyli ,nie wiem”.

ZW — akronim ,zaraz wracam®. P L S

ELO - inaczej ,czesc”, ,siema”. S

PLS= please=prosze ...odwrdé kartke



RLY (czyt. ryli)- z j. ang. really, czesto uzywane jako zwrot ,O rly”. Moze oznaczac
zainteresowanie tematem rozmowy lub by¢ probg wyrazenia watpliwosci, co do tezy
rozmowcy.

SZTOS - stowo uzywane, aby wyrazi¢, ze cos jest na czasie, fajne, godne podziwu.
PRANK -z j. ang., oznacza zart, nabranie kogos.

YT - akronim od nazwy filmowego serwisu internetowego Youtube.

SELFI - oznacza samodzielnie wykonane zdjecie wiasnej osoby,

np. w lustrze lub ,z rasi”.

XD (czasem mowione iks de) — emotikonka oznaczajgca rozbawienie, czesto z czegos$
dziwnego.

BAN - blokada konta w serwisie internetowym lub mozliwosci dalszej gry,

np. ,dostatem bana”.

OMG - z j. ang. Oh My God, czyli ,O Mo6j Boze”, uzywany by zachwyt, zdziwienie,
zaktopotanie lub zdenerwowanie.

SNAP - skrot od nazwy aplikacji pozwalajgcej dzieli¢ sie zdjeciami i filmami na zywo
0 nazwie Snapchat.

HASHTAG - znak #, ma popularne zastosowanie na portalach takich jak Twitter,
Instagram, Facebook. Uzywa sie go aby segregowac tresci do odpowiednich
skojarzen, np. Smieszne zdjecie z kotem mozna podpisac #kotet, dzieki czemu osoby
wyszukujgce hasto ,kotet” znajdg nasze zdjecie.

HEJT - z j. ang. ,hate”, oznacza ,nienawis¢. Jest okresleniem zjawiska szkalowania,
obrazania, np. jakiej$ osoby lub wydarzenia. Osoba, ktéra uskutecznia hejt, czyli
hejtuje, nazywana jest hejterem.

FEJM -z j. ang. ,fame”, czyli ,stawa”. Opisuje zjawisko popularnosci,

np. jakiejs gwiazdy. Mowi sie wtedy, ze to osoba ma fejm.

NERD -z j. ang., oznacza osobe pasjonujgcg sie naukami scistymi,

grami komputerowymi itp., czesto kosztem nieprzystosowania do zycia spotecznego,
niezdolnosci utrzymywania stosunkdéw towarzyskich lub niedbatosci o forme fizyczna.




CDZIE MOGE
STUKAC POMOCY

Nasz poradnik porusza wiele trudnych spraw, trudnych dla samych dzieci

i mtodziezy jak i dla Panstwa, zarowno w konteks$cie wychowania jak i osobistych
trudnosci. W niektdérych trudnych sytuacjach warto skorzystac z porad psycholo-
ga, czy innego specjalisty. Gdzie go szuka¢? W poradniku znajduje sie mapka
instytucji, w ktérych mozna uzyskaé¢ réznego rodzaju wsparcie na Dolnym
Miescie. Ponadto, zapraszamy do nas! Pracujg u nas psychologowie, terapeuci,
asystenci i wielu, wielu innych specjalistow. Zapraszamy do:

*&‘5550\

Centrum Aktywnosci Spotecznej na Dolnym Miescie

ul. takowa 34/4, Gdansk, tel. 733-318-718

z
@P I KPUNKT INFORMACYJNO - KONSULTACYJNY

tel. 57777 2838
www.wsparciewgdansku.pl e-mail: pik2z@fundacjafosa.pl

ul. takowa 34/4, Gdansk
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